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MONTAGNE EVASION Fiche de Randonnée  imprimé version 01/2013

Accés routier :

Pédestre Raquettes mardi jeudi jour

Titre : Pointe de la Toussière N° de carte : Lieu et altitude de départ : Parking de La Caire : 997 m

Massif : VERCORS Accessibilité par autocar : facile délicate

Proposée ou reconnue par : René Gavoille Stationnement autocar : sur place ou :

Lieu et altitude de retour : Parking de La Caire : 997 m

Dénivellée t Accessibilité par autocar : facile délicate

Point haut : Stationnement autocar : sur place ou :

Lieu et altitude de départ : km estimés A/R Echirolles, y compris traversée : 145 km

Lieu et altitude de retour :

Description de l'itinéraire : Description de l'itinéraire routier :

Montée -Temps estimé : 03H30 Type de sentier, balisage,  difficultés

Depuis le parking, continuer la rue sur environ 150 m  jusqu'au ruisseau, puis GR94 à droite, direction 
gorges de Toussière. 1000m plus loin, les itinéraires des groupes 1 (33 p.) et 2 (15 p.) se séparent

Sur la D1075 qui va de Grenoble à Sisteron, le hameau de la Caire est situé à 8 kilomètres au 
Sud du Col de la Croix-Haute. Une fois passé sous le pont du chemin de fer, un parking est 
aménagé à moins de 150 mètres sur la droite, avant les premières maisons. Ce pont n'est pas 
très large mais suffisamment pour laisser passer la car.

G1 : Prendre le chemin à droite, PC 1100, az 355, le long du ruisseau. Continuer  jusqu'à l'intersection 
suivante au pc 1250, 1250 m plus loin. A mi-chemin vous laisserez à votre droite les ruines des 
Templiers. A l'intersection pc 1250, prendre à gauche, az 235, jusqu'au col de Navite, 1000 m plus 
loin. Au col, prendre la direction de la crête sur votre gauche, az 185, attention, direction non 
indiquée, chemin mal balisé, seulement quelques Cairns, mais dès la sortie de la fôrêt, 500 m plus 
loin, vers le PC 1490, le sommet intermédiaire à 1743 est bien visible et facilement accessible via la 
prairie, malgré une pente très raide. Après une pause repas bien appréciée, un groupe de 18 
personnes s'attaque à la montée vers la pointe, une partie par la prairie au sud de la crête, une autre 
via la crête, un peu impressionnante d'en bas mais facile d'accès et sans danger car relativement 
large et en prairie.

G2 : continuer sur le GR 94 jusque dans la prairie sous la pointe Toussière vers 1750

Descente -Temps estimé : 2H30 Type de sentier, balisage,  difficultés Commentaires :

Le retour se fait via le prolongement de la crête, juste quelques rochers à descendre, les prendre bien 
sur la gauche car sentier exposé sur la droite, puis de la prairie jusqu'au pc 1702, d'où nous 
rejoignons le GR 94 juste en dessous. Une heure après nous arrivons au parking

animateurs : André, Jean-Pierre Paissaud, Roman et Raphaël. Il pourrait être plus aisée de la 
faire en aller/retour via le GR 94 afin d'éviter la pente raide avant le pc 1743

Météo ciel couvert la première heure puis grand soleil

Difficultés, risques, période  
conseillée :

direction mal indiquée au col de Navite, pente raide avant le 
pc 1743, courte exposition au retour, à
éviter les jours de pluie

Sortie effectuée le : Nombre :
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