
MONTAGNE EVASION

Pédestre Raquettes mardi jeudi jour jeudi 1/2 jour 18 p
Massif : Chartreuse N° de carte : 3333 OT

Accès routier :

La Ruchère, le Habert 1130 m nombre participants: 26 p
Accessibilité par autocar : facile délicate

La Ruchère le Habert 1130 m Catherine Laporte et René Gavoille
Accessibilité par autocar : facile délicate

km estimés A/R Echirolles, y compris traversée : 98 km

G1
: Titre : Petit Som G2 : Titre : Col de l'Aliénard

Traversée Circuit A/Retour Traversée Circuit A/Retour

Dénivelées Positive : 715 m Négative : 715 m Dénivelées  Positive : 550 m Négative : 550 m

Point haut : Petit Som Altitude : 1770 m Point haut : Col de l'Aliénard Altitude : 1500

Description de l'itinéraire : Description de l'itinéraire :

2 h Type de sentier, balisage,  difficultés 2 h Type de sentier, balisage,  difficultés

2h30 Type de sentier, balisage,  difficultés 2 h Type de sentier, balisage,  difficultés

Météo Beau Temps Chaude journée du début de l'été

Difficultés, risques, Sortie effectuée le : 21/06/18 Nombre total : 44
période conseillée : Auteur (s) : Belle Jean-Pierre et Jean François Dussert

Fiche de Randonnée 

G1 : nombre participants: 

Noms des animateurs (1) : Jean-Pierre Belle, Roman gomez et André Cabrera
Animateurs :

Lieu et altitude de départ : G2 : 

Noms des animateurs (1) : Jean-François Dussert, Robert Chaumat, 
Lieu et altitude de retour :

Commentaires :

Description de l'itinéraire routier :
Prendre l'autoroute direction Voreppe Puis le col de la Placette, Saint_Laurent du Pont puis 
Continuer sur D102. Rouler en direction de D102A à Saint-Christophe-sur-Guiers puis la 
Ruchère sur la droite et se garer au parking Le Habert

Montée : Durée : Montée : Durée :

Départ du parking Le Habert 1130 m direction sud sur un chemin large en forêt, Au col de La 
Ruchère 1418 m prendre AZ100 pour une montée en zigzag dans la prairie jusqu'au Petit 
Som 1770m balisage jaune et rouge (Passage avant le col dans une cheminée à faire en 
montant de préférence et par temps sec)

Par  le chemin  qui part en direction du col de la ruchère qui passe à l'Oratoire de teste de 
Lavines, jusqu'à pré Gervet puis à droite plein Nord par GR de pays jusqu'à Tracol (1445) 
prendre az. 250°, le vallon et le col de l'Aliénard (1500)

Descente : Durée : Descente : Durée :

Retour par le col de Lechaud puis direction Le Habert de Bovinant à la cabane AZ240 
descendre sur un sentier direction le pas du Loup atteindre ce pas après légère montée puis 
passer ce pas sans grande difficulté pour atteindre le col de la ruchère et revenir par le même 
sentier que pour l'aller jusqu'au parking Le Habert

Retour par le Habert de Billon (1266), la prairie de la Folie, le col de la Ruchère (1407) et le 
habert de la Ruchère par l'Oratoire Teste de Lavines

La Cheminée avant le Petit Som est à faire en montée Le pas du Loup est 
impressionnant mais sans difficulté, à faire par temps sec 
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