
MONTAGNE EVASION imprimé version 01/2013
Accés routier :

Pédestre Raquettes mardi jeudi jour jeudi 1/2 jour

Titre : 3334 OT-J-Charmant Som-2017 N° de carte : 3334 OT Les Cottaves 1085m

Massif : Chartreuse Traversée Accessibilité par autocar : facile délicate

Proposée ou reconnue par : Francis Fontaine Circuit Stationnement autocar : sur place ou :

A/Retour Les Cottaves 1085m

Dénivelée totale, positive : Négative : 830m Accessibilité par autocar : facile délicate

Point haut : Charmant Som Altitude : 1867m Stationnement autocar : sur place ou :

Les Cottaves 1085m km estimés A/R Echirolles, y compris traversée : 67 km

Les Cottaves 1085m

Description de l'itinéraire : Description de l'itinéraire routier :

03h00 Type de sentier, balisage,  difficultés

2H10 Type de sentier, balisage,  difficultés Commentaires :

Météo Soleil et grosse chaleur

Sortie effectuée le : 13/04/2017 Nombre : 48

Auteur F FONTAINE

Fiche de Randonnée 

Lieu et altitude de départ :

Lieu et altitude de retour :

G1 :830m G2:630m

Lieu et altitude de départ :

Lieu et altitude de retour :

Montée -Temps estimé :

G1 :Depuis le hameau des Cottaves, suivre la route  vicinale jusqu’aux Revols  0,9km. 
Prendre la grande piste forestiere jusqu’au Pleynand et  la poursuivre vers le Collet 
1530m. Continuer pour franchir par un sentier  bien marqué  les dalles de la face est 
du Charmant Som pour arriver au lieu dit Sous le charmant Som prendre nord à droite 
pour rejoindre le sommet 1867m.                                                          
G2 : Idem G1 jusqu’au lieu dit Sous le charmant Som continuer  vers la crête que l’on 
franchit pour être a vue du habert du charmant Som 

Traverser Grenoble par le Jaurés puis franchir l’Isere et monter en direction de St 
Pierre de Chartreuse. Peu après le col de Porte, après le centre de vacances 
prendre la petite route à gauche pour les Cottaves. Le départ réel se fait 1km 
plus loin  dans le hameau des  Revols mais n’étant pas sur que le car puisse 
manoeuvrer j’ai préféré   stationner   aux Cottaves.

Descente -Temps estimé :

Du sommet,rejoindre le habert du charmant Som puis l’oratoire d’Orgeval par la route  
0,6km et passer derrière l’oratoire pour prendre le sentier très raide qui plonge vers 
Les Cottaves par les bois.  Attention descente au départ très raide puis qui reste très 
accidenté sur toute la  longueur.

Très belle rando avec des secteurs très divers, Départ dans les bois puis belle 
traversée dans les dalles avec des vues superbes et arrivée dans les alpages. 
Attention toutefois cette randonnée est à faire après une période sans pluie car la 
descente reste très  technique et même au départ très difficile.             
Les animateurs de services : René, Jean François, Raphaël et Francis.

Difficultés, risques, période 
conseillée :

Attention descente très technique à ne faire que 
par sol sec
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