
MONTAGNE EVASION

Pédestre Raquettes mardi jeudi jour

Titre : Cime de la Jasse - Dôme des Oudis N° de carte : Prapoutel (1330 m)

Massif : Belledonne Accessibilité par autocar : facile délicate

Proposée ou reconnue par : René Gavoille G1 Stationnement autocar : sur place ou :
G2 IDEM

Dénivelée t Accessibilité par autocar : facile délicate

Point haut : Stationnement autocar : sur place ou :

km estimés A/R Echirolles, y compris traversée : 121 km

G1 Type de sentier, balisage,  difficultés

G2 Type de sentier, balisage,  difficultés Commentaires :

Météo Temps brumeux et froid, rares éclaircies

Sortie effectuée le : 11/10/2016 Nombre : 44p.

Auteur R. Gomez

Fiche de Randonnée 
Accès routier :

Lieu et altitude de départ :

Lieu et altitude de retour :

Lieu et altitude de départ :

Lieu et altitude de retour :

Description de l'itinéraire : Description de l'itinéraire routier :

Montée -Temps réel :

G1 : Cime de la Jasse, montée 3h 30. Du parking monter les escaliers à l'Ouest pour rejoindre le 
poteau "Pré Bouquet". Direction "Plan Cortillets" en suivant le balisage jaune. Passer au "Cassot", 
"Sous le Lac de la Jasse" et "Lac de la Jasse". Remonter au Sud (hors balisage) la piste le long du 
téleski du lac jusqu'à la crête (1989) où l'on retrouve le balisage jaune. Poursuivre à gauche en suivant 
ce balisage qui mene "Sous la Cime de la Jasse" puis à la "Cime de la Jasse".                           
Le temps étant très froid nous prenons le pique-nique à l'abri du vent aux environs de 100 m en 
dessous de la cime. Une belle éclaircie en fin de repas incite quelques un à monter sous le soleil 
jusqu'à la cime.
Retour : Retour au point 1989, continuer tout droit, remonter légerement pour suivre à l'Ouest la crête  
"de Bédina". Sentier balisé en jaune et passant aux poteaux "Crête de Bedina", "Le Gros Cailloux" et 
"Plan Cortillets". Descendre les escaliers pour retrouver le bus.

Echirolles, Prapoutel.
Stationnement au parking sud de la station (au bout de la route en jaune sur la carte IGN)

Descente -Temps réel :

G2 : Dôme des Oudis 3h. Même itinéraire que le G1 jusqu'au "lac de la Jasse". Passer au poteau "Jasse dessus" 
et continuer sur la piste vers 'les Oudis-Dessus", un peu avant d'arriver à ce poteau, quitter cette piste sur suivre à 
droite celle (sans balisage) qui monte directement au "Dôme des Oudis".                                                 Retour : 
3h
:Descente par le sentier balisé en jaune passant, "les Oudis-Dessus" et "les Oudis" où l'on retrouve le GR de pays 
(balisage jaune/rouge). Poursuivre à gauche pour revenir à Prapoutel et au parking.

G1 22p : Animateurs : Roman Gomez, Raphaël Martinez (André Cabrera).
D. 1330 m et 13 km
G2 16p : Animateurs : Viviane Alimondo, Jean François Dussert, (René Gavoille).
D. 990 m

Difficultés, risques, période 
conseillée :

Balisage PDIPR très insertain au mileux des pistes, des secteurs du tracé sont 
très mal balisés pour les suivre correctement.
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