
MONTAGNE EVASION
Accés routier :

Pédestre X Raquettes mardi jeudi jour X jeudi 1/2 jour

Titre : Montjean-Mont Sec N° de carte : 3335OT Vizille - Les Allas - 270 m

Massif : Belledonne Traversée X Accessibilité par autocar : facile X délicate

Proposée ou reconnue par : Robert Chaumat Circuit Stationnement autocar : sur place ou :

A/Retour Séchilienne 360 m

Dénivellée totale, positive : 870 m Négative : 790 m Accessibilité par autocar : facile X délicate

Point haut : Mont Sec Altitude : 1126 m Stationnement autocar : sur place ou : Séchilienne

Vizille - Les Allas - 270 m km estimés A/R Echirolles, y compris traversée : 61 km

Séchilienne 360 m

Description de l'itinéraire : Description de l'itinéraire routier : Tracé GPS-G1

3h15 Type de sentier, balisage,  difficultés Photos

2h30 Type de sentier, balisage,  difficultés Commentaires :

Le sentier

Météo Soleil, vent faible

Sortie effectuée le : 11/4/13 Nombre : 49

Auteur Catherine 

Fiche de Randonnée 

Lieu et altitude de départ :

Lieu et altitude de retour :

Lieu et altitude de départ :

Lieu et altitude de retour :

Montée -Temps estimé :

Au départ des Allas, après dépose, revenir en arrière le long de la RD524 sur 200m 
(prudence, gilet fluo, file indienne)pour suivre le GR549 par les Corniers, Montjean, pts 
749, 889, Pleney 1084, 1126 (pique nique au point 1126) - 
Montée en pente douce sur un large sentier dans la forêt.
Possibilité de pique-niquer au point haut
Extension faite après CC sans les sacs à dos, au Belvédère de la Madeleine (table 
d'orientation) en passant par les ruines d'une ancienne chapelle 1183m, belle vue
Dénivelé suplémentaire : + 90 m, soit un dénivellé total : + 960 / - 880
Cette extention a été réalisée par une grande majorité du groupe.

Echirolles - Vizille - Séchilienne - Echirolles
Le parking après le tunnel n'existe plus à Vizille, il faut continuer le CD 524, en 
direction de Volnaveys jusqu'au virage à gauche et s'engager en reculant dans 
un petit espace parking à droite, uniquement dépose                                               
  (attention: dépose délicate, peu de place, gilet fluo)

Descente -Temps estimé :

Descente par Fonafrey, Les Thiébauds, la Bathie, les Mouniers, et les ruines de 
l'ancien château de Sechilienne.
Le sentier large au départ devient plus étroit et très pentu, avec de nombreuses pierres 
roulantes, cachées sous les feuilles. De plus cette année les abondantes chutes de 
neige ont  cassé des arbres qui sont restés au mileu du sentier.

Belle journée de printemps pour une première sortie

Difficultés, risques, période 
conseillée :
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