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MONTAGNE EVASION Fiche de Randonnée 
Accés routier :

Pédestre Raquettes mardi jeudi jour

Titre : 3335 OT COL DE LA MADELEINE N° de carte : Lieu et altitude de départ : LES ALLAS à VIZILLE 230 m

Massif : BELEDONNE SUD Accessibilité par autocar : facile

Proposée ou reconnue par : JP Paissaud Stationnement autocar : sur place ou :

Lieu et altitude de retour : LES ALLAS à VIZILLE 230 m

Dénivellée t Accessibilité par autocar : facile délicate

Point haut : Stationnement autocar : sur place ou :

Lieu et altitude de départ : km estimés A/R Echirolles, y compris traversée :

Lieu et altitude de retour :

Description de l'itinéraire : Description de l'itinéraire routier :

Montée -Temps estimé : 4h00 Type de sentier, balisage,  difficultés

Depuis le parking de la salle des fêtes, continuer sur la route D524 pendant 500m environ, puis 
prendre à droite le GR 549. Suivre le GR jusqu'à Monjean puis Pleney P1084; continuer Az 30° sur 
120m environ et prendre le chemin sur la droite (marqué d'une X jaune)  jusqu'à P1249; de ce point 
rejoindre le col de la Madelaine. Depuis le Col, couper à vue les champs pour rejoindre le P 1126 et 
par la route goudronnée, Mont Sec, où nous avons retrouvé le Groupe 2 pour le casse-croute. (Le 
temps de 4h pour faire ce circuit va de Les Allas au Mont Sec)

Echirolles - Vizille, passer le tunnel et se garer au parking de la salle des fêtes qui se trouve sur 
la gauche.

Descente -Temps estimé : 2h00 Type de sentier, balisage,  difficultés Commentaires :

Depuis Mont Sec, descendre jusqu'à Bouvrère 805m, puis le Belvédère de Vizille 550m, puis Derrière 
les Murs, Les Allas. Prendre la route D524 pour retrouver le car au  parking de la salle des fêtes.

Randonnée avec des pentes soutenues et majoritairement en sous-bois; les  
différents circuits sont très bien balisés. Nous avons eu de la neige à partir de 1000m et environ 
20cm à 1200m mais sans difficulté.                                         Le groupe G2 est allé au Mont 
Sec par le GR 549 jusqu'à Montjean et le Pleney. La descente est identique au G1. Le G2 
a fait 910m de dénivellé et 12km environ.

Météo Nuageux, éclaircies et venteux au Col de la Madeleine. Couleurs: ORANGE pour rando pédestre        / VERT pour rando raquette

Difficultés, risques, période 
conseillée :

Aucun risque particulier.  Ce secteur est intéressant
en début de printemps.

Sortie effectuée le : Nombre : 53 (G1+G2)
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