
Montagne Évasion

Randonnées pédestres du jeudi demi-journée 
Printemps 2019

Fiche animateurs

Chartreuse
Michel B

(Openrunner 
N° 8400162
N° 9643742)

1

C

C

G1 : Autour de St Geoire-en-Valdaine :  SE puis
NE pc 630, chemin herbeux NO longeant la forêt,
source,  N  jusqu’à  chemin  (l’Ourcière) ;  588,
l’Hôpital,  499,  route  du  Fayeux,  le  Rozier,
l’Etergne, Petit Consuoz, Bruvillon, les Fayeux.
G2 : idem jusqu’au Rozier, puis monter un sentier
en forêt N, NE, SO et retour aux Fayeux.

3233 SB

704,500/5038,050

± 230
7,4 km

± 210
5,7km

St Sulpice des
Rivoires

(Les Fayeux - 623)

Chartreuse
Roman G.

2

C

C

G1 : Rocher de la Garde : du Pkg, NE vers 409 et
la  Bourderie  (500),  532,  balisage  jaune  jusqu’au
rocher  de  la  Garde  (705).  Sentier  SO  jusqu’aux
Gorges de Crossey. Descendre jusqu’au bois de la
Garde (N) et rejoindre chemin forestier jusqu’à 532,
La Bourderie.
G2 : Tourbière de l’Herretang : suivre la direction
« la Tuille » ; suivre le ruisseau RG jusqu’au début
du  canal ;  passer  sur  l’autre  rive  et  suivre  le
parcours à l’intérieur de la tourbière dont on fait le
tour . Revenir sur la berge du canal.

3334 OT
A3

710,600/5027,750

± 380

± 100

St Joseph de Rivière

Parking du stade

(411)

Chartreuse
Michel B.

(Openrunner 
N° 9648176)

3

C

AR

G1 : Habert de Billon :sentier Ht (Gr de Pays) vers
monastère, au nord de celui-ci (1001) prendre la RF
vers la Chatroussette (SO), puis remonter au Habert
de  Billon  (1250).  Retour  par  le  chemin  du  Pavé
jusqu’à la RF de Casalibus et la  route du monastère.
G2 :  idem  G1  jusqu’au  carrefour  après  le  tunnel
(1040).  Éventuellemt  aller  à  la  Chartroussette
(1161). 

3334 OT
AB 5/6

718,650/ 5025,650

± 420
8,3km

± 170
6 km

La Correrie (870)
Parking  (Monastère 
de la Gde 
Chartreuse)

Vercors
Roman G.

(Openrunner 
N° 2534113)

4

C

C

G1 :  Du  couvent  des  Carmes  départ  à  l’est
(balisage  jaune/vert),  Trémini,  Girardière,  La
Chouette,  Yselière,  La  Guadeloupe  (593m),  La
Perdrise, les Noyers, Trémini, les Carmes.
G2 :  du couvent  des  Carmes  suivre  le  balisage
vert/jaune  Sud-Est  jusqu'à  la  D31B,  puis  St
Roman, Aris, La Girardière, Tremini et retour au
Couvent des Carmes.

3235 OT
D1

684,000/
4999,100

 290
8 km

± 180
5 km

Beauvoir en Royans

Pkg des Carmes

(264)

Vercors
René G.

5

   C

AR

G1 : Dent de Moirans (988) par la Combe, le 
Fayard, Chausson, les Maîtres, cotes 750, 955. 
Retour par cotes 968, 925 (table d’orientation), 
cote 857, la Combe.
G2 : Table d’orientation (925) par la Combe, 
les Siallières.

3235 OT
AB 8

702,000 /
5015,050

 350

 225

Montaud
La Charrière

(700)
(car : passer par St

Quentin)

 Vercors
 René G. 

6

C

AR

G1 : Pont de la Pissarde (736) , descente par 
Chardeyre, cotes 599, 440. retour  par  Chabloz et 
Château d’Allières
G2 : Château d’Allières, Bois Chabloz, chemin de 
la Garde, Arrêt vers cote 550, point de vue vers 
Pylône, ne pas stationner à cet endroit : falaises en 
surplomb !

3235 OT
DE 11

709,650 /
4998,250

 400

 200

Claix
Les Allières (354)

Vercors
René G.
Michel B.

7 C G1 : Pas de la Sambue (1450) : golf, Cotes 1206, 
1249, 1401, Pas de la Sambue. Retour jusque cote 
1397, Nord 1396,1378, Pré Pansu (1297), Piste SE 

3236 OT
C 2/3

698,400/4988,800

± 350

7,8 km 

Corrençon



C
jusqu’à Corrençon 3 Font.

G2 : Le Lautaret (1298) : par 1201, Clariant. 
Retour par borne 45° parallèle, Champ de la 
Bataille.

± 250

6,5 km

Les 3 Fontaines
(1100)

Vercors
René G.

8

C

C

G1 : Sous le Pas de la ville (1720), par sentier 
central, cotes 1276, 1638. retour par Baraque 
forestière du Veymont.
G2 : Traversée sous TS du Blavet, 250 m de RF et 
quitter pour une piste jusqu’à alt. 1400. Descente sur
Combe Rouge, cote 1327, puis Col de l’ Allimas ; 
retour s/Combe Rouge, puis cotes 1312, 1236

3236 OT
HI 2/3

854/2004

G1
± 475

G2
± 150

Gresse en Vercors
La Ville (1245)

Belledonne
Jean François

(Openrunner 
N° 8408386)

9

T

T

G1 : Par le Château de Cornage, pt 404, 
Montchaboud (530), bois de Palleine, pt 437, la 
Combe, B. de Bouchassey, pt 402, Gare de Jarrie

G2 : Par le Château de Cornage, pt 404, 
Montchaboud (530), retour pt 404 et descente sur 
Jarrie

3335 OT
D4

717,775/4996,250

+380
-395

9,7 km

+300
-310

6,5 km

D : Vizille
Les Matons (282)

A : Basse Jarrie
Gare (270)

Matheysine
Jean François

10

AR

AR

G1 : Beauplat (1269) Fau Cuchet  (1360) par route
forestière de la Chal, col, ruines, pt 1200, Beauplat,
Faucuchet, pts1322, 1318 et retour.

G2 : Col de la Chal et prairie 1205  par route 
forestière de la Chal, col, ruines, possibilité de suivre
route forestière horizontale (1180) pour admirer la 
vallée du Drac

3336 OT
B2

717,150/4989,950

±300
9,4 km

±250
6 km

Les Arnauds
(1180)

Matheysine
Jean François.

11
AR

AR

G1 :  la Pierre plantée (1559), par Clarafin (1360), le
Gd Lau (1520).
G2 : l’arborétum (1397), les Treize Bises.

3336 OT
F 1

715,750/ 4979,750

± 300

± 150
Les Signaraux (1280)

Trièves
Jean François

(Openrunner 
N° 9648384)

12

C

C

G1 : Les Balcons du Drac : par Tracot, Caillat, 
Les Chaux, Les Rives, extension possible au 
pont de Cognet (Lesdiguières 1605) Cuchâtre, 
Le cimetière et St Jean.
G2 : Château Vieux (1030) : par les Frênes, les 
Caravelles, sur les Caravelles, col de St 
Sébastien, Château Vieux. Retour par Serre de 
l’Aigle et col de Laye.
Retour éventuel à St Jean d’Hérans par 
Bongarrat.

3336 0T
H/I 2

718,100/4970,350
(Le Pays de

Mens)

±320
8,1km

Ext. +95

±220
6.4km

St Jean d’Hérans
(821)

St Sébastien
(870)

Trièves
Jean François

(Openrunner 
N° 9649142
N° 9649216)

13

C

C

G1 : Col de Trapeynier (1305) : par Le Chalet 
et Les Touches
Retour par les Aigues, la Gare, la Contamine, le 
Faux, Champoraire et Boissière.
G2 : Champ de la Géline  : par Pré Belin (les 
Boissières) Chantlouve (781), Moulin (675) et 
pont de Recours.
Retour par Les Brunelles, Vourapeille, Les 
Vignes (743), La Chaux et Boissière

3237 OT
710,850/ 4960,225

(Vercors
Trièves)

±490
11km

±185
7.1km

St Maurice en
Trièves
(835)

Plaines et 
Collines de 
l’Isère
Michel B.
(Openrunner 
N° 7093222)

14

C

C

G1 : Bois d’Autimont. SO pc 383, 441, Rvoir, 429, 
Les Blaches, NO, 353, 360, 367, Faramans.

G2 : Moulin Pion Gaud. Etang du Marais, 365, Le 
Moulin, Min Pion Gaud, NO-pc 370, 365, Chassagne 
(387), Roche Blanche, le Berthet.

3133 SB
ou 3130 O

669,850 / 5029,050

 120
8,8 km

 50
7,5 km

Faramans (357)
(rond point 200m avant

Faramans)

HORS PROGRAMME

Vercors
 René G.

AR

AR

G1 :Tête de Praorzel (1691)par crète de 
Grande Leirie et Col de la Lauzette
G2 : Col de la Lauzette (1650)

3237 OT
BC8

706,200/ 4959,450

± 400

± 250

Col de Menée
(1400)

(avant tunnel)
Sept Laux AR G1 : Montagne du Pra, ruine chalet (1880) par piste, 3335 ET ± 440 Station du Pleynet



René G. C

cote 1688, chalet du Pra (1657), puis sentier du Fond du
Pra.
G2 :  cote  1688,  en  direction  du  chalet  du  Pra  et
retour par sentier supérieur, puis 1 km de piste

A 2
269,050/ 5017,250

± 240
(1448)
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