
Montagne Evasion 

Randonnées pédestres du Mardi  
 

Fiche animateurs                   Printemps 2019                  
 

Massif 

Proposé 

par : 

N° Type 
Itinéraires succincts 

Altitude – Point haut 
N° carte 

Dénivelée 

+ et - 

Départs (et 

AR si 

traversée) 

Chartreuse 

Robert C. 
1 

AR 

 

 

AR 

 

G1 : Mont Pellât ou la Lentille (1443) par : sentier qui part à l’Est 

Pts. 978, 1158, col du Planet (1184), Azzi. Sud col des Fontainettes 

(1300), Pt. 1365, Mont Pellât. 

G2 : Col des Fontainettes (1300),  idem G1 jusqu’au col 

Relais radio : Dent de l’Ours, Aup du Seuil 
 

 

3333 OT 

B/6 

722,200 
5042,600 

G1 

 1000 
 

G2 

 800 

 

 

St Thibaud  

de Couza  
(500) 

Chartreuse 

René G. 

 

2 

½C 

 

 

½C 

 

 

G1 : Le Grand Manti (1799) : Par cotes 1128 et 1278, chemin de 

Tractarta, Habert de la Dame et Grand Manti. 

Retour : Par la Prairie de Pratcel et la Fontaine de Rigne Bâton 

G2 : Le Habert de la Dame (1554) : Montée identique au G1 

Retour : Par la Prairie de Pratcel, identique au G1 

Relais radio : Aup du Seuil, Dent de l’Ours 
 

3333 OT 

D/7 

726,175 

5031,675 

G1 

 1050 
 

G2 

 800 

Saint Même 

d’en Haut 

(Park. à 840) 

Chartreuse 

Robert C. 

 

3 

C 

 

 

 

 

 

AR 

 

G1 : Château Nardent (1277) : par le sentier du facteur. La 
Fontaine Bonnet à St Nazaire les Eymes (510), Champ Bertin, Pts. 

483, 355. Craponoz (300), sentier du Facteur par la cascade de 

Craponoz (rive gauche). Arrivée sur le plateau, prendre à gauche, 

les Meunières, Pt. 995, traverser la route Pt. 1031. Le Baure (1105), 

col de Baure (1200), Château Nardent (1277m) 

Retour : revenir au col de Baure, et descente à gauche dans le 

Manival, Pts. 797, 631, Fontaine Bonnet 

G2 : Château Nardent (1277) : par le Manival, Fontaine Bonnet, 

monter le Manival, Pts. 631, 797. Cabane forestière. Col de Baure 

(1200), Château Nardent (1277). 

Relais radio : Sept Laux, Aup du Seuil 
 

3334 OT 

C/7 

722,775 

5017,075 

G1 

 923 
 

G2 

 760 

St Nazaire les 

Eymes 

Fontaine 

Bonnet 

(sur la route 

des Petites 

Roches) 

(510) 

Vercors 

Roman G. 
4 

 

T 

 

 
 

T 

G1 : But Saint Genix (1643) par : Col de Chironne, But de 

l’Aiglette, cols de Vassieux et de la Chau, But St Genix 

Suite, plein nord, par  Pas Bouillanain, pts 1461, 1459 et 1432, puis 

à droite vers Espeline et pt.1249. A gauche par le GR95. 

G2 : Col de Vassieux (1333) par : Col de Chironne (1416), But de 

l’Aiglette (1524). 

Suite, par GR95, refuge,  fontaine du Plainet, pt 1320, baraque 

forestière du Lauset, Pt 1249, Musée Préhistorique. 
Relais radio : Roc de Peyrole ( Vercors  Sud) ou Gde Moucherolle 

3136 ET 

J/4 

689,450 

4967,750 

G1 

+ 775 

-  895 

 

G2 

+700 

-850 

Tunnel de 

Rousset 

côté Die 

(1245) 

 

AR Musée de 

la Préhistoire 

(1164) 

Vercors 

René G. 

 

5 

 

C 

 
 

AR 

 

G1 : Pas de l’Allier (1171) : par Méselier, Sert de la Foulette, puis 

Petite et Grande Cournouse, point de vue Pas de la Charmate, Pas 

des Voutes, Méselier. 
G2 : Pas de l’Allier (1171) : Idem G1 et retour. 

Relais radio : Gde Moucherolle, Saint Marcellin) 

3136 ET 

A/4 

686,725 

4991,800 

G1 

± 870 

 

G2 

± 690 

Route de 

Châtelus 

(550) 

Vercors 

René G. 

 

6 

 

AR 

 
 

 

AR 

 

G1 : La Tête de Peysse (1781) : Par piste bergeries de Tussac, pré 

de Toine Pts. 1660, 1736, 1764, Bergerie du Jardin du Roy. Azi. 

225° sur 600 m, et suivre la série de cairns qui mènent à la Tête du 

Peysse (point de vue sur Archiane). Retour par le même itinéraire. 

G2 : Bergerie du Jardin du Roy (1733) : Idem G1 jusqu’à la 

Bergerie du Jardin du Roy 

Relais radio : Gde Moucherolle, Obiou, Vercors Sud (Roc de Peyrole) 

3237 OT 

C6 

701,275 

4957,050 

G1 

± 1000 

 

G2 

± 700 

Parking vallon 

de Combau, 

1km après 

Bénevise 

(1080) 

Vercors 

Roman G. 

 

7 

 

C 

 

 

 

 

C 

 

G1 : Plan du Faz (1012) : Partir sur la route au Sud, suivre le 

balisage passant par les poteaux (carte PDIPR), les Veyrets, le 

Réservoir, Bois du Cartelet, Clairière du Cartelet, Les Godards, 

Bellonière. Poursuivre à l’est, la piste passant par le Charmettes 
mène au Le Plan du Faz. 

Descente : Par D31 et sentier, l’Alevoux et St Pierre de Chérennes 

G2 : L’Alevoux (850) : Idem G1 jusqu’à les Godards, l’Alevoux, 

Descente : direction St Pierre de Chérennes. 

Relais radio : Gde Moucherolle, Saint Marcellin) 

 

3235 OT 

D/2 

686,825 

5001,975 

G1 

+ 900 

-  765 

 

G2 

+700 

-565 

Izeron, 

Place Champ 

de Mars 

(240) 

AR. St Pierre 

de Chérennes 

(375) 



Massif 

Proposé 

par : 

N° Type Printemps 2019 - Itinéraires succincts 

Altitude – Point haut 
N° carte 

Dénivelée 

+ et - 

Départs (et AR 

si traversée) 

Belledonne 

Roman G. 

 

8 

 

½C 

 

 

 

 

 

AR 

 

G1 : Lac Merlat (2044) : Par Cascade de l’Oursière, cote 1617, 

vers la cote 1980, monter hors sentier, par la combe (Nord) et 

arriver au lac. 

Retour G1 : Prendre le sentier qui va vers le refuge de la Praz, 

contourner le roc de l’Hôpital et suivre le sentier qui ramène vers la 

cote 1980, puis descente par l’itinéraire de montée 

G2 : Lac Bernard (2000) : Même itinéraire que G1 jusqu’à 
l’altitude de 1950. Prendre à droite, hors sentier, la combe qui va 

vers le pt. 2059 et continuer dans la prairie pour atteindre le lac. 

Retour G2 : Par le même itinéraire 

Relais radio : Taillefer, Aup du Seuil ou Nord Vercors 

 

3335 OT 

B/8 

726,900 

5003,900 

G1 

± 1000 

 

G2 

± 850 

Les Séglières 

Parking de la 

Gâte 

(1130) 

Grandes 

Rousses 

 

9 

AR 

 

AR 

G1 : Sommet de la Quarlie (2322) : par Bonnefin, Oratoire Saint 

Sébastien, les Collets et chalets de la Quarlie. 

G2 : Chalets Josserand (2245) : par le Gr54, Granges du Gay, col 

Nazié et cote 2132, col St Georges. 

3335 ET 

I/3 

277,050 

4994,875 

G1 

± 800 

 

G2 

± 710 

Besse 

(1536) 

Taillefer 

Robert C. 

 

 

10 

 

 

AR 

 

 

 

 

 

AR 

 

G1 : Col de la Petite Montagne (2062) : Par la route qui part à 

l’Est, le Pont des Mortes, sentier rive gauche jusqu’au niveau du 

parking au bout de la route. Traverser le ruisseau de l’Eclair, le 

sentier à droite rive droite, pt.1641, cabane de Combe Oursière 

(1740), au-delà, hors sentier, remonter le vallon de droite jusqu’à 

une trace horizontale qui traverse le vallon, la prendre à droite 
jusqu’au col 

G2 : Cabane de Combe Oursière (1740) : Itinéraire idem G1  

Retour : Par le même itinéraire pour les 2 groupes 

Relais radio : Taillefer, Gde Moucherolle ou Obiou 

 

3336 OT 

C/3 

727,500 

4988,100 

G1 

± 1000 

 

G2 

± 750 

 

Colonie de 

Moulin Vieux 

(1100) 

Dévoluy 

Roman G. 
11 

 

 

C 

 

 
 

 

 

C 

 

G1 : Les Lames de L’Arçon (2000) : Par direction refuge de 
Rochassac jusqu’à la cote 1630, prendre à droite petit sentier non 

balisé sur 1.5 km jusqu’à la cote 1670. Là prendre à gauche le 

sentier montant vers les Lames, que l’on traverse. Poursuivre tout 

droit dans la pente et rejoindre le sentier balisé vers 2000. A gauche, 

passer au-dessus refuge de Rochassac, quitter sentier balisé. Plein 

Nord, cotes 1816, 1798 et descendre par le sentier des Hirondelles. 

G2 : Refuge de Rochassac (1688) : Montée idem G1, et continuer 

jusqu’au refuge. Retour Idem G1 par sentier des Hirondelles. 

Relais radio : Obiou, Vercors Sud (Roc de Peyrole) 

 

3337 OT 

B/1 

721,200 

4963,700 

G1 

± 1050 

 

G2 

± 830 

Longeville 

Les Granges  

(1000) 

Dévoluy 
J. François D. 

12 

 

 

C 

 

 

 

C 

 

G1 : Col de l’Aiguille (1966) : Par Pommaray, la roche de 

Jacquillou, cote 1326, baraque des gardes, col de la Brèche, la 

Draye, la Brèche, Bachilianne, col de l’Aiguille. 

Descente par Rochassac le Haut et sentier des Hirondelles. 

G2 : Refuge de Rochassac (1688) : par cote 1040, Chauri, 

Romeyer, Lomea, et Refuge de Rochassac.  

Descente, Idem G1 par sentier des Hirondelles. 

Relais radio : Obiou, Grande Moucherolle 

 

3337 OT 

G1 : 

B/1  

721,775 

4964,625 

G 2 : 

B/1 

721,050 

4963,725 

G1 

± 1020 

 

G2 

± 800 

St Baudille et 

Pipet 

Longeville 

G1 :  

Réservoir 

(1142) 

G2 :  

Les Granges  

(1000) 

Bauges 
René G. 

13 

 

T 

 

 

 

 

 
T 

 

G1 : La Belle Etoile (1843) : Par cote 1071, combe du ruisseau, 

chalet et col de l’Alpettaz. Pas de l’Ane (passages en dévers 

câblés), second passage de câbles, puis secteurs un peu aériens sur 

les crêts.  

Descente : Par Croix de Perillet, cote 1513, forêt de Chevron, cote 

1066, le Teppes, Grattaleu et Collet de Tamié. 
G2 : Chalet de l’Alpettaz (1580) : Même que G1, puis piste plein 

Sud, cotes 1082 et 1256, chalet et col de l’Alpettaz.  

Descente : Par cotes 1494, 1440 (ruine du chalet de Perillet), 

sentier plein Sud vers aire de pique-nique, cote 1066, les Teppes, 

Grateleu et Collet de Tamié. 

Relais radio : Gd Mont, Mt Joly, la Grande Rochette. 
 

 

3432 ET 
B/2 

291,050 

5065,700 

G1 

+1050 

-1010 

 
G2 

+750 

-790 

Les Combes 

(840) 

 
Arrivée, 

Sous col de 

Tamier 

(880) 

 

 


