Programme des Randonnées Pédestres du Jeudi Jour - Printemps 2025

Massif . . . . . N® cartes - Départs, et Ar. si
i . IN°|  Type Itinéraires succincts — Altitudes — Points Hauts Plis Dénivelée e
Proposé par : Poi traversée
oints GPS
Sous la Pinéa (1670) Crétes de Montfromage (1696)
Oratoire d’Orgeval.
G1 : Du parking, partir en direction de Guilletiére, Gervais,
pcl163, 1295, joindre GRP Tr de Chartreuse. Sur la créte, 3334 0T Gl:
continuer SW vers la Pinéa. Sous celle-ci, revenir sur ses pas et 716,28 +750,-500
Chartreuse T suivre le GR.P en créte, Montvernet, Montfromage, pc16§4, 5017,320 11,5 km Dép : Sarcenas
PP 1696, et atteidre 1’Oratoire d’Orgeval. Ret : Prendre sentier S Le Crét CD57
sous la route, pc1572, suivre celle-ci vers pc1492, descendre la (vers pc 1041)
50 k 1 piste E proximité TS jusque vers alt 1400, obliquer SE en
m - R
contournant un mamelon, on trouve un sentier entrant en forét
(absent sur carte), le suivre pour S puis SW et retrouver la 3334 0T G2: Ar : Col de Porte
route vers pcl374, traverser celle-ci et prendre le sentier S, 716,800 +500 Station Météo (1330)
c pcl378, puis WE qui raméne a la station météo 5019,390 10,5 km
G2 : Du parking, suivre le GRP Tr de Chartreuse, pc1377,
1435. Vers alt 1530, Les Frettes (PDIPR), continuer itin.
comme G1. Ret : Idem G1
Relais Radio : Chartreuse, Dent de 1’Ours
G1 : Emeindras du Dessus (1491) : par GR 9 vers Jailléres,
c Le Bruchet, Montjalatpc 1397, Habert de Chamechaude 1572,
Chartreuse Col de ’Emeindras1372, Emeindras du Dessus, pc 1491. Gl +711
ic Retour par pc 1366, 1354, Ravin de Vence, Combe de Soleil 3334 0T T Le Sappe
2 1059, pc 1019, La Charmette, Parking 717,950 Parkin dﬂpcgntre
45k G2 : Emeindras du Desous(1340) : Idem G1 jusqu’au Col de | 5015,350 Ngrdi Ue
m C I’Emeidras et prendre Az S-O jusqu’a Emeidras du Dessous. G2 - +620 g
Retour : prendre le sentier Az S-E dir pc 1354, Ravin de .
Vence et idem G1 jusqu’au parking
Relais Radio : Belle Etoile- Taillefer — La Sure
T G1: Le Charmant Som (1867) : par pc 1113, Grange )
Chartreuse Pleynan, Le Collet, plein sud, puis monter au Charmant Som. Gl - + 800 D : Les Cottaves
G2 : Chalets du Charmant Som (1670) : Par Grange 3334 0T - (1080)
JFD. 3 Pleynan, le Collet, pc 1733 puis directement aux chalets 718,020
T Retour pour les 2 groupes par les Chalets du Charmant Som ,| 5022,240 Ar : Col de Porte
60 km I’Oratoire d’Orgeval et D57¢ G2 1600 1330
Relais Radio : Chartreuse, La Sure, Dent de 1’Ours ( )
Pravouta (1760) 3334 0T
T G1 : pc 1038 sur GRP Tour des Petites Roches, pc 1046, 1223, Gl oL: 4770 D G1: Le Neyroud
Chartreuse 1217,1334, 1501, Col des Ayes 1538, 1696, Pravouta 1760. 724,434 o (€glise 1016)
FF 4 Retout au col du Cog. 5013*2573 ED' G? -D igiY
100 km T 55_2 : Départ pc_1217 sur_la romﬁe Eiu ‘?Ol, du Coqg. Prendre GRP 723104 G2 4550 ( X;né]o? 53 Coq )
ir N_ et sun_/re idem G1 Jl_lsqu a_l arrivée. 5019,758 - T (1434)
Relais Radio : Belle Etoile, Taillefer
Charande (1709) :
G1 : départ Cabane DDE en bord de route,
T Prendre la piste plein nord passer la stele et rejoindre le sentier
en créte suivre 1’aréte plein nord jusqu'au sommet en passant . .
V(j:)c;)rs par le pas de Bellecombe 1636m puis le pas de I'ours 1649m Gl: D: COI_de la
Continuer jusqu'au pas de Tracollet et redescendre par la route 3235 0T 650 (_:r0|x
S forestiére puis le sentier des combettes retour sur le truc (peut E8 Perrin (1218)
87 km étre modulé dés le pas de Bellecomb 701,956
pas de Bellecombe)1189m et les Bouchets
T . - , 4999,290 Ar : Bouchet ,le Truc
G2: Idem G1 jusqu'au pas de Bellecombe 1636m et retour par G2 1005
la Combe de Bellecombe PC 1189, 1118m et les Bouchets +55(') ( )
Relais Radio : La Sure, Moucherolle -
Vercors G1 Roche St-Michel — Pas dans le vide 1715 : Croix de D : Croix de Lichou
JFD Lichou 1106, Les Mures, Les Girauds, Pierregraine 1133, Les 3235 0T Gl: (1109)
JPP Clots, 1268, Pas de la Bergére 1584, 1604 Combe de St-Nizier Ch9 +830
1708, Habert des Ramées, Les Virets, prendre piste S, Sommet 705,000 -560 Ar : Lans stade de
Gl 6 T |TK « Combe des Virets » 1715 Pas dans le Vide, ret Les 5002,400 neige (1383
. Virets, Pas de la Tinette 1469, Lans stade de neige 1380.
62 km

Relais Radio : Moucherolle — La Sure




N° cartes
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Proposé par : Poi traversée
oints GPS
\ercors G2 Habert des Ramées 1631- Trou St Michel : Croix de ) )
Lichou 1106, Les Mures, Les Girauds, Pierregraine 1133, Les | 32350T G2: D : Croix de Lichou
&2 Clots, 1268, Pas de la Bergére 1584, 1604, Combe de St- CD9 +700 (1109)
(Suite n° 6) 6 T Nizier, Habert des Ramées, (AR trou St Michel), Les Virets, 705,000 -430
Pas de la Tinette 1469, Lans stade de neige 1380. 5002,400 Ar : Lans stade de
Relais Radio : Moucherolle — La Sure neige (1383)
G1 Roche Noire (2074) : Butte, GRP sud jusqu’a intersection
1675 puis SO jusqu’a intersection 1884, N jusqu’au col de G1: 1680
Belledonne c Pipay, sous la Roche Noire. Retour par les dents de Pipay 3433 0T 9 kms
AC jusqu’au GRP, Butte de Pipay, parking L1 Pipay
7 G2 Roche Noire (2074) : idem G1 jusqu’au GRP, puis est 265,800 G2 : +550 (1572)
94 km C jusqu’a ’intersection 1809 m, SO jusqu’a la Roche Noire. 5016,800 m,
Retour idem G1 7 kms
Relais Radio : Belle Etoile, Chartreuse
G1: Le Petit Charnier (2181) : PC 1695, col de I’Occiput, .
Sept Laux Les Plagnes , Col de Claran 1956, le Petit Charnier 2181. 35433 oT 33180 s Coll
FF 8 C Retour au col puis 1786, lac du Collet et parking. 5073561657753 P Pa:jlfienr (263?;)
190k G2 : Col de Clarans (1956) : Idem G1 jusqu’au col et retour ’ G2: 9
m Relais Radio : Super Collet, Chartreuse +470
G1: Les chalets de I'Arpette (1850) : plein sud jusqu'a .
Sept-Laux AR intersection 1069 La Tour, SE direction I'Arpette jusqu'aux 3433 0T +6815'0 Curtillard :
AC 9 chalets K/2 T Pont sur le Breda
G2 : Bergerie de Rumex (1600) : idem G1 jusqu'a la bergerie 271,000 G2: (997)
120 km AR Relais Radio : Belle Etoile, Chartreuse 5020,090 * 600
G1 : Cote Belle (2027) : prendre GRP Tour du Valbonnais, pc
1486, Col de I'Homme continuer N-O vers Col
T d’Hurtiére1825, Col de Liére1917 et Cote Belle 2027 Gl: Dépose Rapide dans
Beaumont Retour : revenir au col d’Hurtiéres, prendre S-E le GR 50 +800 Pépinele apres Saint-
JCR jusqu’au Sanctuaire. Reprendre le GR en sens inverse jusqu’a 3336 ET -440 png'e ap
. . 4971.229 Julien (1298) vers
10 la premiére fourche et prendre la branche de gauche qui , -
A : 734,293 . containers.
150 km ramene au parking. ’ G2: Ar Col de ’'Homme
G2 : Col d’Hurtiéres (1825) : Idem G1 jusqu’au Col +570 (1657)
T d’Hurtiéres. -215
Retour par le Sanctuaire Idem G1.
Relais Radio : Rouies, Obiou, Moucherolle
Mont Margériaz (1845) :
G1 et G2 Du petit paking prendre le petit sentier SE qui
rejoint un sentier en contre-bas vers, pc 1334. Continuer dir S
jusqu’au sentier de découverte qu’il faut traverser et
continuer jusqu’au GRP « Tour des bauges ». Prendre a
droite, pc 1592, Tanne du Grand Rafou (1570), Col de la _ Aillon Marggériaz
Bauges Verne (1517) 3432 OT Gl: 1400
. - . . F1-2 1650
JPP GL1 : prendre sente créte vers Mt Margériaz (1845), suivre (si
11 C timing OK) créte vers sommet téléski des Biottes (1832), Parking
164 km succession de T 271,210 G2 Station
Retour par Chalets du Margériaz par sente et lapiaz (1575 5058,526 +500 (1375)
stéle), Tanne aux Cochons, Gouffres, vers alt 1390 prendre
Piste N vers Parking.
c G2 : suivre sente créte jusque vers cote 1747, rejoindre
Chalets de Margériaz et idem G1
Relais Radio : Grand Mont (Vanoise) - Dent de 1’Ours
(Dauph)
G1: Chapelle du Pic St Michel - route du chateau (650m)
puis adroite PC 329m, gorge du Camelot, pc 678 la G1:+700
Bauges c Stele,763, 844, sommet 895 puis sud Chapelle retour par 629 3333 0T Challes les Eaux -
FF et la grotte des Fées (en option), 426. All Parking du Lycée
12 G2: La Borgnette (812) Idem G1 jusqu’a la stéle puis peu 732,942 | G2:4520 | Ou Place de la Gare
114 km aprés prendre au nord pour monter sur la Borgnette 812 et 5048312 Routiere
C retour par 629 la grotte des Fées (en option) 426 et parking. A preciser (300)

Relais Radio : Dent de 1’Ours, Super Collet




